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LETZTE HILFE

Am Ende wissen, wie es geht.

Kursangebot ,Letzte Hilfe’

Der Tod ist fiir viele Menschen immer noch ein Tabuthema. Deshalb
herrschen oft Rat- und Hilflosigkeit, wenn Angehorige oder Freunde
sterben. Der ,Letzte-Hilfe’-Kurs ermutigt, tiber das Lebensende zu
sprechen und vermittelt Basiswissen, Orientierung sowie einfache
Handgriffe. Die TeilnehmerIlnnen lernen letzte Hilfe, also die Begleitung
Schwerkranker und Sterbender am Lebensende. So konnen Ohnmacht
und Angst tiberwunden werden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle
im Sterben am meisten brauchen.

Termin: 13.10.2023 14.00 -18.00 Uhr
Referenten: Alina Zubair und Ullrich Moller

Ort: Malteser Hilfsdienst e. V.
Stadtgeschaftsstelle der Malteser
Schulungszentrum, 50933 Koln-Braunsfeld

Kostenbeitrag: 20 Euro (wird bei Kursbeginn eingesammelt)

Aufgrund der begrenzten Anzahl der Teilnehmer*innen ist eine
verbindliche Anmeldung erforderlich.

Hospizdienst sinnan 0221/ 94 97 60 45 oder per E-Mail an:
sinnan@malteser.org
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